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安敏保湿乳联合舒敏之星治疗黄褐斑 

的疗效观察 
福州市皮肤病防治院 主治医师 张金燕 

（福州市鼓楼区西洪路 243 号，350001） 

黄褐斑是一种影响美观的面部获得性色素增加性皮肤病，多表现

为面部褐色斑片，境界清楚，颜色较均匀，对称分布。一般多见于女

性和深肤色皮肤人种，男性患者仅占 10％左右。黄褐斑一般发展较

慢，可持续多年，夏重冬轻。黄褐斑的发病机制尚不甚清楚，目前认

为可能与内分泌、某些药物、化妆品、遗传、微量元素、肝脏疾病、

紫外线及皮肤微生态失衡等因素有关[1]。研究显示黄褐斑患者颜面部

皮肤干燥，皮肤屏障功能受损，因此，易在局部形成炎症反应，导致

血管扩张，并遗留炎症后色素沉着。黄褐斑患者皮肤生理功能的特点

提示我们在进行治疗的同时应根据不同皮肤类型使用保湿、舒缓的医

学护肤品，以恢复皮肤屏障。本研究观察了五例临床黄褐斑患者，以

修复皮肤屏障功能为治疗靶点，观察黄褐斑改善的情况。 

资料和方法 

1、一般资料：选取 2018 年 6 月-10 月就诊于门诊的黄褐斑患者

5 名，黄褐斑的诊断符合 2015 年黄褐斑诊疗专家共识的诊断标准。

患者年龄 34-50 岁，平均年龄 41.5 岁。排除标准：①有严重心、肾、

肝脏及内分泌等系统疾病或患有肿瘤和免疫缺陷性疾病的患者；②妊

娠、拟妊娠或哺乳期妇女；③研究前 3 个月使用过其他祛斑产品或接

受其他治疗方法(如药物、化学剥脱术、激光等)患者；④不符合表皮

型或混合型黄褐斑的诊断标准；⑤面部患有单纯疱疹、敏感性皮肤或
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有破溃、浸渍、糜烂等皮损；⑥整个研究期间不能保证不使用其他祛

斑产品及接受其他治疗方法(如药物和激光)患者。 

2、治疗仪器及耗材：舒敏之星（武汉中科公司生产，型号 K8），

安敏保湿乳（品牌：绽妍，陕西佰傲再生医学有限公司生产，主要成

分：透明质酸、神经酰胺）。 

3、实验方法：5 例患者每周使用安敏保湿乳配合舒敏之星治疗 1

次，日常外用安敏保湿乳，每天两次，观察 4 周。 

4、疗效评价： 

（1）患者自我评估：采用问卷调查的方式，由受试者在使用产

品 4 周结束时自评治疗前后的黄褐斑颜色深浅、面积及颜色均匀性变

化，分非常满意、满意、一般、不满意四个级别。 

（2）研究者评估：根据黄褐斑面积及严重程度指数(MASI)，由

研究者对受试者黄褐斑使用产品前后的轻重程度进行评分，同一受试

者的评分始终由同一研究者进行。 

（3）皮肤屏障功能检测：选用皮肤无创检测仪(CK)的水分/油脂

和经皮失水量探头进行定量检测，选取颧部色斑处进行测定，0 周和

4 周各测定一次。 

研究结果 

1、患者满意度：5 例患者中，1 例非常满意，3 例满意，1 例一

般。 

2、不良反应：治疗过程中未发现有不良反应的发生。 

3、研究者评估结果：治疗 4 周，患者 MASI 平均值改善率达
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38.6%。 

 

4、患者屏障功能改善情况：经过 4 周的治疗，TEWL 降低 26.2%，

皮肤油脂升高 72.9%，表皮水分升高 12.9%。 
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讨论 

黄褐斑临床上治疗非常顽固，传统的黄褐斑治疗一般着重于直接

去除过度的色素沉着，包括外用维 A 酸、氢醌、激素等药物以及口服

维生素 C 及中药调理，通常在停药又复发，比较新的治疗手段还有果

酸换肤治疗、激光治疗等物理治疗[2]。 

针对黄褐斑的研究以往主要着重在病因学的研究，而对其皮肤屏

障功能的研究还少见报道。Kang[3]等最新研究证实，黄褐斑患者皮损

区不但黑素合成相关基因表达升高，其脂质代谢相关基因也显著下

调。表明黄褐斑患者皮损区表皮黑素合成功能活跃，而脂质代谢出现

障碍，推测黄褐斑患者皮损区存在皮肤屏障功能障碍。研究进一步证

实，黄褐斑患者皮损区的基础经皮水分丢失与非皮损区未见明显差

异，但皮损区屏障功能更易被破坏，且恢复速度明显较非皮损区延迟。

表明黄褐斑患者确实存在表皮屏障功能障碍。 Lee DJ[4]等对16个黄

褐斑患者进行测试，发现黄褐斑皮损和正常皮损在经皮失水量和皮脂

含量无显著差异，但是皮肤屏障的恢复速度明显延迟。因此何黎[5]

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20DJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22077137
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认为，临床上治疗光损伤性皮肤病不仅需要传统药物治疗．还应将修

复受损的皮肤屏障功能放在治疗首位。 

舒敏之星采用超强电离渗透原理普通水电离成为带电性的离子

水，更容易被皮肤所吸收；同时聚焦涡旋电场改变细胞膜断面的电位

分布，迅速打开皮肤的水离子和水蛋白通道，达到有效补水的目的。

在临床治疗中发现，对面部皮炎的皮肤屏障功能修复具有较好的疗

效。安敏保湿乳成分为透明质酸和神经酰胺，用作日常保湿，可以有

效维持皮脂膜的功能。 

本研究证实，安敏保湿乳配合舒敏之星治疗可以有效改善黄褐斑

缓和的屏障功能。而采用改善皮肤屏障功能为黄褐斑的治疗靶点，发

现随着屏障功能的改善，色斑也随之减淡，治疗过程无明显不良反应，

值得临床推广。不过本研究样本量比较少且时间短，应该在今后的研

究中扩大样本量、延长观察时间进一步明确。 
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